Wiederaufnahme Trainingsbetrieb, Corona-Konzept

Veroffentlicht: Dienstag, 12. Mai 2020 12:45
Zugriffe: 6337

Der SV09 Scherpenseel legt Corona-Konzept vor und startet den Trainingsbetrieb???

Beim SV09 Scherpenseel laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren.

Sonntag legte der Verein, als erster Verein des Fussballkreises Heinsberg, der Stadt und dem
FVM ein eigenes Corona-Konzept vor und startet nun in der kommenden Woche wieder mit
dem Trainingsbetrieb im Jugend- und Seniorenbereich.

Unter strenger Einhaltung der Hygienevorschriften wird ab Montag wieder jede Mannschaft
zunachst einmal in der Woche die Mdglichkeit haben auf den Platzen des SV09 Scherpenseel
zu trainieren.

Der Vorstand und ein grofRes Team haben sich gut auf diese Situation vorbereitet und sind
gliicklich den Sportlerinnen und Sportlern endlich wieder diese langersehnte Mdéglichkeit bieten
zu konnen.

Vor allem die Kinder und Jugendlichen brauchen die Bewegung an der frischen Luft und nun
kann es endlich wieder losgehen!??
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SV 1909 Scherpenseel-Grotenrath @

Wiederaufnahme Trainingsbetrieb

Liebe Mitglieder,
liebe Eltern,
liebe Trainer und Trainerinnen,

wie ihr bestimmit schon den Medien entnommen habl, ist es fiir uns seil dem 7. Mai 2020
wieder moglich ein Training fir Euch oder eure Kinder anzubieten.

Da wir als Verein mit diesem Thema sehr gewissenhaft und firsorglich umgehen, war es
wichtig fiir uns zunachst ein ausgereiftes Konzept zu erstellen, welches die Sicherheit und
Gesundheit aller gewahrlaistet.

Wir freuen uns auf die nun kemmende Zeit, weisen aber gleichzeitig ausdriicklich darauf
hin, die momentane Lage nicht zu unterschatzen. Wir befinden uns immer noch in einer
Pandemie, wo Leichisinnigkeit total Fehl am Platz ist.

Nachfolgend findet ihr unser Konzeplt fir die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes. Wir
bitten Euch dies 2u lesen und mit eurer Unterschrift am Ende des Konzeptes die
Kenntnisnahme zu bestatigen. Es ist von immenser Bedeutung, dass wir uns alle an die
Vorgaben halten und diese respektieren.

Bei Fragen konnt ihr Euch geme an die Coronabeauftragten Carsten Kometka (1.
Vorsitzender) ader Bjorn Hilberath (Jugendleiter) wenden.

Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb ist nur nach schyiftlicher Kenntnisnahme des
Konzeples moglich.

Bis dahin, bleibt gesund und wir freuen uns Euch schon bald wieder persénlich sehen zu
kénnen.

Viele Grufle

Der Vorstand

Ubach-Palenbarg, den 10. Mai 2020
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KONZEPT Z UR
WIEDERAUFNAHME DES
TRAININGSBETRIEBES

o

Grundlage sind die vorliegenden behGrdlichen Yorgaben, welche immer Glltigkeit und
Vorrang vor den Leitplanken des Sports haben.

VORGABEN UND EMPFEHLUNGEN
1. Gesundheitszustand

Liegt eine der folgenden Symptome vor, solite die Person dringend zuhause
bleiben bzw, einen Arzt aufsuchen: Husten, Fieber (ab 38 ° €), Atemnot, samtliche
Erkaltungssymptome

Gleiches Vorgehen gilt, wenn Symptome bel anderen Parsonen im eigenen
Haushalt vorliegen

Bei positivemn Test auf das Coronavirus (COVID-19) im eigenen Haushalt muss die
betreffende Person 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen werden

Bei Eintritt der vorgenannten Symptome hat eine Mitteilung unverzuglich an den
Verein zu erfolgen

. Minlmierung der Risiken in allen Bereichen

Nutzung des gesunden Menschenverstandes

Hat man bzgl. eines Trainings oder einer Ubung &ln ungutes Gefihl und/oder ist
sich Uber moglichen Risiken nicht im Klaren; Sollte darauf verzichtet werden

Fiir Angeharige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von hoher
Bedeutung. In diesen Fallen st nur geschiitztes Individualtraining miglich,

3. Organisatorische Voraussetzungen

Ansprechpartner (,,Corona-Beauftragte®) fiir samtliche Fragen rund um die
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes als Koordinatoren samtlicher Anliegen
und Fragestellungen sind Carsten Kornetka (1. Vorsitzender) und Bjorn
Hilberath (Jugendleiter)

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen kennen die
Vorgaben zum Trainingsbetrieb, die Mabnahmen des Vereins und des
verantwortungsvollen Umgangs damit und haben die Kenntnis und Einhaltung
gegengezeichnet

Artikel geladen von www.sv1909scherpenseel.de - SV 1909 Scherpenseel-Grotenrath e.V.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Wiederaufnahme Trainingsbetrieb, Corona-Konzept

Veroffentlicht: Dienstag, 12. Mai 2020 12:45
Zugriffe: 6337

Artikel geladen von www.sv1909scherpenseel.de - SV 1909 Scherpenseel-Grotenrath e.V.


http://www.phoca.cz/phocapdf

Wiederaufnahme Trainingsbetrieb, Corona-Konzept

Veroffentlicht: Dienstag, 12. Mai 2020 12:45
Zugriffe: 6337

N

4. Organisatorische Umsetzung
+  Grundsitze

o Trainer*innen und Yereinsmitarbeiter*innen informieren die
Trainingsgruppen Uber die geltenden allgemeinen Sicherheits- und
Hygienevorschriften

o Den Anweisungen der Organisation (Trainer*innen und
Vereinsmitarbeiter*innen) bzgl. der Nutzung des Sportgelandes ist Folge
zu leisten

o Rechtzeitige Ricksprache/Information zur Teilnahme am Training ist
einzufordern, um die Trainingsplanung anhand der Leitplanken zu
ermoglichen

o Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit

o Eine Teilnahme am_Trainingst.nur nach schriftlicher Kenntnisnahme dieses
Dokumentes erlaubt

«  Ankunft und Abfahrt:

o In der Phase der Wiederaufnahme ist im Sinne des Gesundheitsschutzes
auf die Bildung von Fahrgémeinschaften zum Training zu verzichten

o Der Zutritt zur Sportstatte ist nur nacheinander, chne Warteschlangen,
mit entsprechendem Mund-/Nasen-Schutz und Einhaltung des
Mindestabstandes von 1,5 Meter gestattet

o | Frihestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn am Sportgelande sein

o Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelande
‘oder mussen sich direkt am Platz umziehen |

o  Verlassen desSportgelandes unverziiglich nach dem Training. Das
Duschen erfolgt zuhause.

o ‘Zwischen den Trainingseinheiten jst ein zeitlicher
Mindestabstand von 15 Minuten einzuhalten, um
Hygienemafnnahmen durchzufiibren und einen kontaktiosen
Gruppenwechsel zu ermoglichen

*  Auf dem Spielfeld:

o Bildung vonkleineren Gruppenbeim Training, die im Optimalfall stetsin
der gleichen ZUsammensetzungzusammenkommen

o Dieaktuell empfohlene Grofe der Kleingruppen liegt laut DOSB-
Leitplanke bei maximal 5 Personen (Stand 06.05.) - hierzu sind
die dynamischen Entwicklungen der Yorgaben zu beachten und
gef. anzupassen. Dies hat zur Folge, dass sich auf einer
Platzhalfte maximal 25 Personen ( Trainer und Sportler)
aufhalten dirfen.

«  Auf dem Sportgelande:

Nutzung und Betreten des Sportgelandes ausschliefilich, wenn ein eigenes
Training geplant ist

o luschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht gestattet

o Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vorerst
ausgesetzt

o Der Zugang zu Toiletten und Waschbecken ist sichergestellt durch einen
Schlussel, der bei dem zustandigen Trainer abzuholen ist. Auch hier ist
ein Mund-/Nasen-Schutz notwendig

o Gastronomiebereiche, Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume der Vereine
bleiben geschlossen
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Besonderheiten fir Kinder-/Jugendtraining
o Bringen und Holen von Kindern nur bis zum bzw. ab dem Sportgelande
o Sofern Unterstiitzung fir die Fubballaktivitaten und/ oder
Tolletteneinrichtungen erforderlich ist, darf ein
Elternteil/Erziehungsberechtigter am Sportgelande anwesend sein. Flr
diese Person gelten ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen
Mahgaben.

5. Hygiene- und Distanzregeln

Trainer und Sportler sind eigenverantwortlich fur einen Mund-/Nasen-5chutz,
welcher vor und nach dem Training anzulegen ist

Hiéndewaschen vor und direkt nach der Trainingseinheit

Keine kérperlichen Begrifungsritiale durchflhren

Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde

Mitbringen eines eigenen Balles oder anderer Materialien fiir die der
Teilnehmer selbst fiir die Desinfizierung verantwortlich ist

Trainer*innen desinfizieren vor und.nach der Trainingseinheit alle genutzten
Trainingsmaterialien

Die Trainer*innen weisen den Teilnehmern vor der Trainingseinheit individuelle
Pausenzonen zu

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat wird der Mindestabstand auf ca. 4-5
Meter vergroBert

Vermelden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld

Lautes Sprechen und Rufen ist zu vermeiden, Trillerpfeifen werden nicht
genutzt

Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln

Abstand von mindestens 2 Metern bei Ansprachen und Trainingsiibungen
Vermeidung von Zweikampflbungén

Die Sanitaranlagen werden vor und nach der Trainingseinheit von den Trainern
desinfiziert. Ein Reinigungs- und Desinfektionsplan bestitigt diese Mafinahmen.
In allen zuganglichen Raumen ist der Aufenthalt von nur einer Person erlaubt

6. Erganzende Hinweise

Ausschliebliches Angebot von Freiluftaktivititen
o Alle Trainingsangebote werden als Frelluftaktivitat durchgefidhrt, da das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch verringert wird
o Freiluftangebote erleichtern das Einhalten vonDistanzregeln

Keine Durchfihrung vonVereinsveranstaltungen
o Zur Einhaltung der Distanzregeln sollten weiterhin keine sozialen
Veranstaltungen des Vereins stattfinden. Dies gilt sowohl fir Festivitaten
als auch fur Versammlungen. Die Bundesregierung gestattet es Vereinen
weiterhin fhre Mitgliederversammlungen im Bedarfsfall auch digital
durchzufuhren.
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7. Kommunikation

*  Kommunikation der Vorgaben/Regeln an alle Vereinsmitarbeiter*innen,
Trainer‘innen, aktiven Spieler*innen und Eltern

«  Moglichkeiten schaffen, dass Trainer*innen, Spieler*innen und Mitglieder*innen
regelmalig Fragen stellen und diese beantwortet werden konnen. Empfohlen wird
gerade zu Beginn der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs eine offene Runde
(2.B. Videakonferenz) zur Information und zum Austausch mit
Vereinsmitgliedern®innen,

+ Aushang der Vorgaben, Regeln und Hygienevorschriften am Eingang des
Sportgelandes

* Rechtzeitige Ricksprache/Information zur Tellnahme am Training ist einzufordern,
um die Trainingsplanung anhand der Leitplanken zu ermaglichen

8. Rechtliches
* Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen erstellt. Eine Haftung
bzw. Gewahr im Rechtssinne kann nicht ibernommen werden. Es ist stets zu
beachten, dass durch die zustandigen Behdrden beziehungsweise Stellen,
weitergehende oder abwelchende Regelungen zum Infektionsschutz getroffen
werden kinnen.

Ubach-Palenberg, den 10. Mai 2020
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Sportlertinnen / Carsten Kornetka Bjorn Hilberath

Trainer*innen /
Erziehungsberechtigter
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